Ayahuasca no Tratamento do Transtorno
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OBJETIVOS resistente, com efeitos observaveis ja nos primeiros dias e

: : R S mantidos por meses.
e Avaliar por meio de revisao bibliografica, a viabilidade e os P

efeitos do uso terapéutico da ayahuasca no manejo do
transtorno depressivo maior (TDM).

e Reunir evidéncias publicadas nos ultimos 5 anos sobre
eficacia, mecanismos, seguranca e limita¢des de seu uso.

e Foi destacada a importancia do contexto (“set and setting”)
e do suporte psicoterapéutico no potencial terapéutico.

e Foram relatadas melhorias em  autocompaixao,
autoeficacia, reducdo do uso de alcool e cannabis e
aumento no bem-estar subjetivo.

METODO e Apesar dos resultados promissores, os artigos destacaram
e Foi realizada uma revisdo de literatura com base na andlise limitacdes como amostras pequenas, dificuldade de
de nove artigos cientificos, incluindo dois ensaios clinicos, cegamento por conta dos efeitos subjetivos intensos e
trés revisdes sistematicas e quatro revisdes narrativas, que lacunas sobre a seguranca em longo prazo, alem de
investigaram o uso de ayahuasca e outros psicodélicos possiveis efeitos adversos como nausea e vomitos.
serotonérgicos no tratamento de depresséo. .
e Os descritores utilizados incluiram “ayahuasca” e CONCLUSAO

“depression”. . A
e A ayahuasca apresenta potencial terapéutico relevante no

RESULTADOS tratamento do TDM, com acdo rapida e sustentada.

e Contudo, sdo necessarios mais estudos controlados, com
amostras maiores, para esclarecer os mecanismos, avaliar a
seguranca prolongada e estabelecer protocolos clinicos
seguros e eficazes.

e Evidéncias emergentes apontam que psicodélicos como a
ayahuasca, ricos em N,N-dimetiltriptamina (DMT), podem
atuar nos receptores serotoninérgicos e no sistema
dopaminérgico, promovendo neuroplasticidade e
modulando redes cerebrais como o modo padrao (default
mode network).

e Os estudos mostraram que doses unicas ou repetidas de
ayahuasca resultaram em reducdo rapida e sustentada dos
sintomas depressivos, mesmo em pacientes com TDM
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